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ひ
れ
の
付
け
根
に
注
意

魚
の
骨
、刺
さ
り
に
く
い
食
べ
方
は

季
節
ご
と
に
旬
の
味
が
楽
し
め
、

栄
養
価
も
高
い
魚
料
理
。
で
も
、
食

べ
る
と
き
に
骨
が
面
倒
で
、
敬
遠
し

が
ち
に
な

っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
骨
が

刺
さ
る
こ
と
な
く
食
べ
る
た
め
の
コ

ツ
を
専
門
家
に
聞
き
ま
し
た
。

□
　
　
□

魚
の
骨
は
種
類

に
よ

っ
て
様

々

だ
。
マ
イ
ワ
シ
や
サ
ン
マ
は
細
い
骨

が
密
に
あ
る

一
方
、
タ
イ
や
ス
ズ
キ

な
ど
は
太
く
固
く
鋭
い
。
料
理
研
究

家
の
馬
場
香
織
さ
ん
は

「魚
の
種
類

に
よ

っ
て
ど
こ
に
骨
が
あ
る
か
、
場

所
を
お
さ
え
て
食
べ
て
い
く
の
が
コ

ツ
」
と
話
す
。

馬
場
さ
ん
は
東
京

・
築
地
の
日
本

お
さ
か
な
マ
イ
ス
タ
ー
協
会
が
認
定

す
る

「お
さ
か
な
マ
イ
ス
タ
ー
」
の

一
人
。
魚
の
食
べ
方
を
子
ど
も
ら
に

教
え
て
い
る
。
焼
き
た
て
の
ア
ジ
で

実
演
し
て
も
ら

っ
た
。

初
め
が
肝
心
。
身
の
真
ん
中
あ
た

り
に
背
骨
に
沿

っ
て
頭
か
ら
尾
の
方

へ
箸
を
入
れ
、
背
骨
が
見
え
る
よ
う

場
期α〕ｈ
絣
賽

し
な
が
ら
身
を
食
べ
や
す
く
な
る
。

注
意
し
た
い
の
が
、
背
び
れ
や
し

り
び
れ
の
付
け
根
に
あ
る
ひ
れ
を
支

え
る
骨
だ
。
ア
ジ
だ
と
短
く
と
が

っ

た
小
骨
が

「
く
し
」
の
よ
う
に
並

び
、
身
に
食
い
込
ん
で
い
る
。

「気

づ
か
ず
に
食
べ
る
と
の
み
込
ん
で
し

ま
い
や
す
い
」
と
馬
場
さ
ん
。
ま

た
、
前
半
分
の
背
骨
か
ら
は
、
身
の

内
側
に
向
け
て
細
い
骨
も
突
き
出
て

い
る
。
表
側

の
身
を
食
べ
終
え
た

ら
、
背
骨
を
外
し
、
反
対
側
の
身
を

堪
能
し
よ
う
。

「塩
焼
き
は
お
い
し

い
上
に
簡
単
。
魚
を
食
べ
な
い
の
は

も

っ
た
い
な
い
」
と
馬
場
さ
ん
。

イ
ワ
シ
は
骨
ご
と
フ
ー
ド
プ

ロ
セ

ッ
サ
ー
で
つ
ぶ
し
、
つ
く
ね
に
し
て

も
お
い
し
い
。
タ
チ
ウ
オ
は
背
び
れ

の
付
け
根
の
骨
が
鋭
い
の
で
、
あ
ら

か
じ
め
取
り
除
く
と
い

っ
た
工
夫
も

大
切
と
い
う
。
買
う
際
に
切
り
身
に

し
て
も
ら
う
の
も
お
勧
め
だ
。

□
　
　
□

も
し
、
の
ど
に
骨
が
刺
さ

っ
た
ら

ど
う
し
た
ら
い
い
か
。

「
ご
飯
の
ま

る
の
み
は
勧
め
ら
れ
な
い
。
骨
が
さ

ら
に
深
く
刺
さ
る
危
険
が
あ
る
」
と

感

醒

動

は

難

部
長
は
警
鐘
を
鳴
ら
す
。
自
然
に
取

れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
水
な
ど
を

飲
み
な
が
ら
様
子
を
見
る
。
痛
み
が

続
け
ば
受
診
を
勧
め
る
。
つ
ば
を
飲

み
込
め
な
い
ぐ
ら
い
痛
け
れ
ば
す
ぐ

に
受
診
し
た
方
が
い
い
と
い
う
。

息
子
は
２
歳
半
。

「
か
な
り
人
間

ら
し
く
な

っ
て
、
話
し
て
い
て
楽
し

い
」
と
い
う
。
で
も
、
や
は
り
育
児

は
大
変
だ
。
家
事
と
音
楽
活
動
だ
け

で
毎
日
が
終
わ
り
、

「ぼ
―

っ
」
と

し
て
い
る
暇
は
ほ
と
ん
ど
な
い
。
た

だ

ス
ト
レ
ス
と
は
無
縁
と
い
う
。

「私
、
鈍
感
力
が
あ
る
の
で
」

独
身
時
代
と
は
対
照
的
に
、
ま
め

に
料
理
を
す
る
よ
う
に
な

っ
た
。

「面
倒
く
さ
い
と
思
わ
な
い
の
は
、

家
族
が
見
せ
て
く
れ
る
お
い
し
い
っ

て
顔
が
、
フ
ァ
ン
の
皆
さ
ん
の
笑
顔

に
似
て
い
る
か
ら
か
も
」
。
よ
く
こ

し
ら
え
る
の
は
炊
き
込
み
ご
は
ん
。

息
子
が
も
り
も
り
食
べ
て
く
れ
る
か

ら
、
と
い
う
の
が
理
由
だ
。

音
楽
以
外
に
趣
味
は
な
い
。
歌
を

作
り
、
歌
う
こ
と
こ
そ
が
、
何
よ
り

の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に
な
る
。

音
楽
に
囲
ま
れ
て
育

っ
て
い
る
か

ら
か
、
息
子
も
歌
に
関
心
は
あ
る
よ

う
だ
。
大
好
き
な

「
ア
ン
パ
ン
マ

ン
」
の
歌
だ
け
で
な
く
、
ど
こ
か
で

聞
き
か
じ

っ
た
何
か
の
歌

の
断
片

を
、
時

々
披
露
し
て
く
れ
る
。
い
つ

か
は
、
我
が
子
が
歌

っ
て
く
れ
る
よ

イ
ワ
シ
な
ど
の
小
骨
は
回
の
奥
の

軟
ら
か
い
部
分
に
、
タ
イ
や
プ
リ
の

太
い
骨
は
食
道
の
入
り
口
付
近
に
刺

さ
り
や
す
い
。
日
の
中
な
ら
光
を
当

て
て
見
つ
け
ら
れ
る
が
、
さ
ら
に
奥

に
な
る
と
Ｃ
Ｔ
検
査
や
内
視
鏡
が
必

要
に
な
る
と
い
う
。

骨
が
の
ど
や
食
道
の
膜
を
貫
通
し

て
入
り
込
む
と
、
か
え

っ
て
痛
み
が

引
き
、
し
ば
ら
く
自
党
が
な
く
な
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
と
い
う
。
骨
が
鋭
い

と
血
管
を
傷

つ
け
る
可
能
性
が
あ

り
、

「治
療
で
は
ど
の
魚
の
骨
か
が

重
要
な
情
報
。
骨
が
刺
さ

っ
た
ら
記

録
し
て
お
い
て
ほ
し
い
」
と
話
す
。

竹
林
さ
ん
は
ゆ

っ
く
り
食
べ
る
こ

と
を
勧
め
る
。
食
べ
物
は
舌
の
働
き

で
の
ど
に
送
り
込
ま
れ
、
食
道
の
入

り
口
が
広
が
る
。
早
食
い
だ
と
タ
イ

ミ
ン
グ
が
ず
れ
て
、
食
道
の
入
り
口

が
広
が
ら
ず
に
骨
が
ひ
っ
か
か
り
や

す
く
な
る
恐
れ
が
あ
る
と
い
う
。

（阿
部
彰
芳
）

・
・
。．
．魚

の
油
に
多
い
エ
イ
コ
サ
ペ
ン

タ
エ
ン
酸

（
Ｅ
Ｐ
Ａ
）
や
ド
コ
サ

ヘ
キ
サ
エ
ン
酸

（
Ｄ
Ｈ
Ａ
）
は
、

炎
症
を
抑
え
、
心
臓
や
血
管
を
守

る
働
き
が
あ
る
と
さ
れ
る
。
た

だ
、
国
内
で
は
魚
離
れ
が
進
ん
で

い
る
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ

る
と
、
２
０
１
３
年
の
１
日
あ
た

り
の
魚
介
類
の
平
均
摂
取
量
は
７２

ｏ
８
％
で
、
１０
年
前
の
８
割
強
に

と
ど
ま
る
。
特

に
４０
代

で
目
立

ち
、
３０
弓
以
上
減

っ
て
い
る
。

う
な
曲
を
つ
く
り
た
い
と
願
う
。

家
の
ピ
ア
ノ
に
向
か
い
、
１
人
で

ラ
イ
プ
の
リ
ハ
ー
サ
ル
。
歌
い
終
わ

る
と
、
そ
ば
で
遊
び
な
が
ら
聞
い
て

い
た
息
子
が

「
上
手
！
　
上
手
！
」

と
言

っ
て
く
れ
た
こ
と
が
あ

っ
た
。

ボ
イ
ス
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
先
生
に
褒

め
ら
れ
る
の
と
同
じ
く
ら
い
、
う
れ

し
い
気
持
ち
に
な

っ
た
。

「本
当
に
分
か

っ
て
褒
め
て
く
れ

た
の
か
ど
う
か
は
、
分
か
り
ま
せ
ん

け
ど
ね
」
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料理と歌でリフレッシュ

極]P01‖T
●背骨に沿つて箸を
入ね、身を開くと
食べやすい

●日の中で骨がないか

確認し、早食いしない
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煩魚を食べ

業のどに骨が
,さ
つたらふまるのみは

'丞

(lG


