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馬場 香織
儡 琥 Ⅲ熙 呂

文学部史学科卒業。家族とニュー∃―クなど海外に移住、現地の料理教室
で日本料理のクラスを担当した。帰国した現在はクッキングサロンを開催
している。学習院生涯学習センターでのスパイス講座をはじめとする様々

な企業や学校などで料理にかかわる活動に携わつている。レシピ本をはじ
めとする著作も多数。

女
子
高
等
科
か
ら
学
習
院
に
在
籍
し
、
大
学
で
は
文
学
部

史
学
科
に
進
ま
れ
た
馬
場
香
織

（ば
ば

・
か
お
り
）
さ
ん
。

現
在
は
こ
自
宅
で
お
料
理
教
室
を
開
い
て
い
ら

っ
し
や
る
ほ

か
学
習
院
の
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
講
座
も
持

っ
て
い
ま

す
。
彼
女
の
大
学
時
代
の
思
い
出
や
、
お
料
理
に
対
す
る
思

い
を
伺
い
ま
し
た
。

学
生
時
代
の
思
い
出
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
学
時
代
は
史
学
科
の
中
世
史
研
究
会
と
い
う
団
体
に
参

加
し
て
い
て
、
日
本
の
中
世
史
の
文
書
を
読
ん
だ
り
、
実
際

の
荘
園
を
西
日
本
に
訪
ね
に
行

っ
た
り
と
い
う
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
。
学
生
生
活
で
や
り
残
し
た
こ
と
は
あ
ま
り
思
い

浮
か
ば
な
い
で
す
ね
。
せ

っ
か
く
大
学
に
入
学
し
た
の
だ
か

ら

「
よ
く
学
べ
よ
く
遊
べ
」
の
精
神
で
い
こ
う
と
思

っ
て
い

ま
し
た
。
な
の
で
高
等
科
の
時
か
ら
仲
が
良
か

つ
た
友
達
と

ご
飯
を
食
べ
に
行

っ
た
り
と
か
旅
行
も
し
た
り
と
、
と
て
も

充
実
し
て
い
ま
し
た
。

料
理
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？

小
学
校
の
こ
ろ
か
ら
、
母
の
留
守
に
は
弟
に
ご
は
ん
を
作

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
う

い
え
ば
小
さ
い
と
き
か
ら
理
科
の
実

験
が
大
好
き
で
し
た
。
科
学
系
の
雑
誌
を
と
る
と
お
ま
け
で

実
験
道
具
が
い
ろ
い
ろ
つ
い
て
く
る
ん
で
す
。
そ
れ
を
ベ
ラ

ン
ダ
に
並
べ
て
実
験
室
に
見
立
て
て
、
実
験
を
し
て
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。
今
に
し
て
思
う
と
、
こ
う
し
た
実
験
と
料
理

は
関
係
が
あ

っ
た
、
つ
な
が

つ
て
い
る
な
あ
と
思
い
ま
す
。

た
と
え
ば
、
ス
テ
ー
キ
は
お
い
し
く
焼
く
た
め
に
表
面
の
タ

ン
パ
ク
質
を
凝
固
さ
せ
て
う
ま
み
を
中
に
閉
じ
込
め
る
と

か
。
料
理
も
科
学
だ
な
と
常
に
思
い
ま
す
。

料
理
に
関
す
る
様
々
な
資
格
を
お
持
ち
で
す
が
、
ど
う
し

て
そ
の
よ
う
な
資
格
を
取
ろ
う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

私
は
調
理
学
校
を
出
て
料
理
の
先
生
に
な

っ
た
わ
け
で
は

な
く
、
子
ど
も
が
成
長
し
て
自
分
の
時
間
が
で
き
た
時
に
マ

マ
友
に
料
理
を
教
え
た
こ
と
を
き

っ
か
け
で
始
め
ま
し
た
。

そ
れ
ま
で
料
理
の
専
門
的
な
こ
と
を
学
ん
だ
こ
と
が
な
く
、

ま

っ
た
く
知
ら
な
か

っ
た
の
で
、
主
婦
と
し
て
の
料
理
に
自

信
は
あ
る
け
れ
ど
、
人
に
教
え
る
の
に
本
当
に
こ
れ
で
い
い

の
か
、
正
し
い
の
か
ど
う
か
と
い
う
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
な
ら
ば
習
お
う
と
思
い
料
理
教
室
に
通
い
始
め
た
ん
で

す
。
た
と
え
ば
、
フ
ラ
ン
ス
料
理
を
教
え
る
時
に
は
チ
ー
ズ

や
ス
パ
イ
ス
の
ス
ク
ー
ル
を
見

つ
け
て
通
い
ま
し
た
。
料
理

の
勉
強
は
資
格
を
取
る
こ
と
を
目
標
に
す
る
と
頑
張
れ
た
の

で
、
そ
の
積
み
重
ね
で
た
く
さ
ん
の
資
格
を
持

っ
て
い
ま

す
。テ

ー
ブ
ル
ウ
ェ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
部
門
に
何
度
も
入
選

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
食
事
の
見
た
目
の
美
し
さ
は
気
に
し
て

い
ら
っ
し
や
る
の
で
し
よ
う
か
？

「
お
い
し
さ
」
の
全
体
の
う
ち
、
味
の
お
い
し
さ
と
い
う
の

は
３０
％
く
ら
い
し
か
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
作

っ
た
も

の
そ
の
も
の
の
お
い
し
さ
だ
け
で
は
な
く
、
ど
ん
な
空
間
で

食
べ
る
の
か
、
ど
ん
な
食
器
で
食
べ
る
の
か
、
誰
と
食
べ
た

の
か
、
ど
ん
な
気
持
ち
で
食
べ
た
の
か
が
大
切
だ
と
思
う
ん

で
す
。
そ
れ
が
す
ご
く
楽
し
く
て
す
ご
く
素
敵
な
空
間
だ
と

や
つ
ぱ
り
お
い
し
い
と
い
う
気
持
ち
は
高
ま
る
で
し
ょ
う
？

友
達
を
お
呼
び
す
る
時
と
か
、
子
供
の
誕
生
日
パ
ー
テ
イ
ー

だ
と
か
そ
う

い
う
時
に
、
そ
れ
に
即
し
た
素
晴
ら
し
い
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
が
で
き
る
と
驚
き
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

そ
れ
が
お
い
し
さ
に
つ
な
が

っ
て
る
と
思
い
ま
す
。
ア
メ
リ
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力
で
テ
ー
ブ
ル
コ
ー
デ
イ
ネ
ー
ト
の
素
敵
さ
に
感
銘
を
受
け

た
ん
で
す
ね
。
ア
メ
リ
カ
人
の
お
宅
に
行
く
と
た
だ
料
理
が

出
て
く
る
だ
け
で
は
な
く
て
ラ
ン
チ
ョ
ン
マ
ッ
ト
の
色
や
飾

り

つ
け
に
も
気
を
配

っ
て
い
て
、
空
間
が
素
敵
に
ア
レ
ン
ジ

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
影
響
さ
れ
て
私
も
テ
ー
ブ
ル
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
に
気
を
付
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
の
場
合
は
食
べ
る
た
め
の
テ
ー
ブ
ル
コ
ー
デ
イ
ネ
ー
ト

に
し
た
い
の
で
奇
抜
な
感
じ
よ
り
も
お
食
事
を
き
れ
い
に
盛

り

つ
け
た
り
、
お
い
し
く
食
べ
や
す
い
よ
う
な
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

馬
場
さ
ん
は
ア
メ
リ
カ
の
シ
カ
ゴ
と
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
い

ら

っ
し
や
つ
た
そ
う
で
す
が
、
当
時
の
思
い
出
や
苦
労
し
た

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

主
人
の
仕
事
の
関
係
で
ア
メ
リ
カ
に
行
く
こ
と
に
な

っ
た

の
で
す
が
、
高
校
生
の
こ
ろ
か
ら
英
語
が
苦
手
だ

っ
た
の
で

や
っ
て
い
け
る
か
が
不
安
で
し
た
。
そ
れ
か
ら
当
時
は
日
本

食
を
な
に
か
作
ろ
う
と
思

っ
て
も
材
料
が
手
に
入
ら
な
か

つ

た
の
で
、
ア
メ
リ
カ
で
調
達
で
き
る
も
の
で
日
本
の
味
を
再

現
す
る
と
い
う
の
は
大
変
で
し
た
。
ア
メ
リ
カ
で
は
お
料
理

を
習
い
に
行

っ
て
い
た
の
で
す
が
、
言
葉
が
分
か
ら
な
く
て

も
お
料
理

っ
て
見
て
い
れ
ば
な
ん
と
な
く
わ
か
る
ん
で
す
。

い
た
だ
く
レ
シ
ピ
も
お
う
ち
に
帰

っ
て
辞
書
を
引
け
ば
、
英

語
が
苦
手
で
も

一
度
日
で
見
て
い
る
の
で
分
か
り
や
す
く

て
、
そ
の
点
で
は
ラ
ッ
キ
ー
だ

つ
た
な
と
思
い
ま
す
。
好
き

な
こ
と
か
ら
英
語
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ア
メ
リ
カ
で
は
日
本
料
理
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
や
っ

て
い
ら

つ
し
や
つ
た
そ
う
で
す
が
、
ア
メ
リ
カ
で
は
日
本
料

理
は

一
般
的
だ

っ
た
の
で
す
か
？

私
が
三
度
目
に

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
行

っ
た
１
９
９
７
年

は
、
ち
ょ
う
ど
日
本
食
ブ
ー
ム
で
、
日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
も

た
く
さ
ん
出
て
き
て
い
ま
し
た
。

当
時
、
私
は
料
理
学
校
に
通

っ
て
い
て
フ
レ
ン
チ
の
基
礎

な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
お
料
理
の
コ
ー
ス
を
と

っ
て
い
た
ん
で

す
。
そ
の
う
ち
に
先
生
と
す
ご
く
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。
日

本
人

っ
て
だ
れ
で
も
ま
な
板
と
包
丁
で
お
料
理
す
る
で
し
ょ

う
？
・

上
手
に
み
じ
ん
切
り
も
で
き
る
し
、
何
年
も
主
婦
を

し
て
い
た
ら
そ
れ
も
結
構
な
速
さ
で
バ
ー
ッ
と
で
き
る
で
し

ょ
う
？
・

ア
メ
リ
カ
の
人
は
ま
な
板
を
あ
ま
り
使
わ
な
い
の

で
、
私
の
料
理
の
様
子
を
見
て
す
ご
く
上
手
ね
と
驚
か
れ
ま

し
た
。
そ
れ
で
、
「う
ち
の
学
校
で
日
本
食
の
コ
ー
ス
を
作

り
た

い
と
思

っ
て
い
る
ん
だ
け
ど
先
生

や

っ
て
く
れ
な

い
？
」
と
言
わ
れ
た
の
が
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
な

っ
た
き

っ
か
け
で
す
。
だ
け
ど
日
常
会
話
は
片
言
で
で
き
て
も
、
教

え
る
た
め
の
英
語
に
不
安
を
感
じ
て
い
た
の
で
、
私
の
つ
た

な
い
英
語
に
彼
女
が
補
足
を
す
る
と
い
う
か
た
ち
で
説
明
を

し
て
い
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
も
、
私
が
書

い
た
も
の
を
彼
女
が

英
語
の
プ
リ
ン
ト
に
直
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

料
理
は
、
お
味
噌
汁
と
か
味
噌
煮
込
み
う
ど
ん
と
か
の
普

通
に
食
べ
て
い
る
日
本
の
も
の
を
教
え
て
は
し
い
と
言
わ
れ

て
教
え
て
い
ま
し
た
。
生
徒
か
ら
も
た
く
さ
ん
質
問
が
出

て
、
た
と
え
ば
赤
み
そ
と
自
み
そ
と
豆
味
噌
の
違
い
は
何
で

す
か
な
ど
私
も
調
べ
な
い
と
分
か
ら
な
い
よ
う
な
マ
ニ
ア
ッ

ク
な
質
問
も
多
か

っ
た
で
す
。

最
後
に
学
生

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

私
た
ち
は
食
べ
な
い
と
生
き
て
い
け
ま
せ
ん
。
食
べ
る
も

の
が
自
分
の
体
を
作

っ
て
い
る
わ
け
な
の
で
、
自
分
の
食
べ

る
も
の
を
選
ぶ
、
選
食
す
る
力
を

つ
け
て
、
良

い
も
の
を
食

べ
て
は
し
い
で
す
ね
。

そ
れ
か
ら
、
学
生
時
代

っ
て
自
分
が
思

っ
て
い
る
よ
り
も

時
間
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
の
時
間
を
有
意
義
に
使

っ
て
は
じ

い
で
す
。
遊
ぶ
と
き
は
め
い
っ
ぱ
い
遊
び
、
勉
強
も
せ

っ
か

く
そ
こ
の
学
科
に
入

っ
た
な
ら
そ
れ
を
極
め
る
ぐ
ら
い
一
生

懸
命
や

っ
て
は
し
い
で
す
。
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
で
も
経
験
を

積
ん
で
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
た
く
さ
ん
の
人
と
縁
を
結
ん
で

く
だ
さ
い
。
ご
縁
と
い
う
の
は
本
当
に
大
事
で
、
生
活
や
人

生
が
豊
か
に
な

っ
て
い
く
気
が
す
る
ん
で
す
。
そ
う

い
う
人

と
の
か
か
わ
り
を
大
事
に
し
て
は
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

料
理
へ
の
熱
い
思
い
を
楽
し
そ
う
に
お
話
し
て
く
だ
さ

っ

た
馬
場
さ
ん
。
日
々
の
食
事
も
、
そ
し
て
出
会
い
も
大
切
に

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

平
成
２７
年
７
月
２
日
　
馬
場
香
織
さ
ん
の
自
宅
に
て

取
材
／
倉
本
健
太
郎

構
成
／
伊
賀
亜
里
紗
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