
ほめられ料理
プレミアム・レシピ

基本のハーブ＆スパイスで驚くほど美味しく

簡単なのにおいしい！センス抜群！

馬場香織先生の最新刊好評発売中！

馬場香織 著／定価：本体1,250円＋税
AB判/並製/80ページ

食のプロデューサー。シカゴ、ニューヨ
ークで通産10年におよぶ渡米生活のな
かで現地のホームパーティや各国の食
文化に触れる。その後ヨーロッパ、北ア
フリカ、アジアなど各国で料理を学ぶ一
方、食の専門知識をひろげるべくスパイ
スコーディネータ協会認定・パイスコー
ディネーターマスター、CTP認定・チー
ズプロフェッショナルなどを取得。自宅
で20年来となる「馬場香織料理サロン 
Kaori’s Salon of Culinary Art」を主宰。

基本のハーブ＆スパイスを使いこなせば
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ベーグルベベベ ググルグルグル
軽食

タルトタタン
デザート

基本のハーブ＆スパイスで驚くほど美味しく

ル

「ほめられ料理」にグレードアップ！

ハーブ＆スパイス
「使い切りの技」
お教えします!

料理初心者は
持て余しがちな
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